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Пояснительная записка  

к сетке занятий на 2023-2024 учебный год 

 

Сетка занятий составлена в соответствии с: 

 

- Приказом Минобрнауки России №1155 от 17 октября 2013 г. с изменениями на 21 января 2019 года,  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования»,   

   - Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 2. 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  с изменениями от 8 декабря 

2020 г., 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013, регистрационный № 30384, в редакции 

Минпросвещения России от 8.11.2022, №955, зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 регистрационный номер 72264).  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования». 

- Уставом дошкольного образовательного учреждения,  

- Образовательной программой дошкольного образования МОУ Детский сад №198, 

 - Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 2. 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)  от 30.06.2020 

N 16 (ред. от 21.03.2022, с изм. от 20.06.2022) ". 

В МОУ детском саду № 198 7 групп:  

 1-ая младшая группа – группа № 6 

 группа кратковременного пребывания детей- группа № 7, 

 вторая младшая группа –группа №3, 

 средняя группа - группа №1, группа №2 

 старшая группа – группа № 5, 

 подготовительная к школе группа – группа №4. 

В первой младшей группе проводится 10 занятий в неделю. 

Реализация дошкольного образования в первой младшей группе организуется при помощи коммуникации, где ведущим 

видом деятельности выступает игра. Занятия проводятся в игровой форме по подгруппам. 

В группе кратковременного пребывания детей проводится 10 занятий в неделю. 

Реализация дошкольного образования в первой младшей группе организуется при помощи коммуникации, где ведущим 

видом деятельности выступает игра. 

Во второй младшей группе проводится 10 занятий в неделю. 

Художественно продуктивная деятельность чередуется с двигательной, познавательной и коммуникативной. Формы 

организации занятий - фронтальная и подгрупповая, организуются посредством интеграции как образовательных областей, так и  

видов деятельности. 

В средней группе – 10занятий в неделю.  

Занятия, направленные на приобщение к физической культуре, по познавательному развитию, музыкальному развитию и 

продуктивным видам деятельности (рисование, аппликация, конструирование, лепка) проводятся фронтально и чередуются. 

В старшей группе –13 занятий в неделю.  

Занятия, направленные на приобщение к   физической культуре, по познавательному развитию, музыкальному развитию и 

продуктивным видам деятельности (рисование, аппликация, конструирование, лепка) проводятся фронтально и чередуются. 

В подготовительной к школе группе – 15 занятий в неделю.  

Занятия организуются фронтально. 
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Занятия, направленные на развитие музыкальности, во всех возрастных группах   проводится 2 раза в неделю. Физическая 

культура 2 раза в неделю, 1 раз в неделю проводится прогулка повышенной двигательной активности. 

Во всех возрастных группах перерывы между занятиями – не менее 10 мин. В середине занятий статического характера 

проводятся физкультминутки (перерыв во время занятий для гимнастики – 2 минуты). Деление детей на подгруппы 

осуществляется на основании результатов педагогической диагностики.  

 

 

 

Время занятий в режиме организации жизнедеятельности ребенка в МОУ Детском саду 
 

Группы Продолжительность занятий в 

рамках одного  занятия 

нагрузка  часовая  в  неделю 

Первая младшая группа 10 минут 1 час  40 мин 

 Группа кратковременного пребывания    

детей 

10 минут 1 час  40 мин 

Вторая младшая группа 15 минут 2 часа 30мин 

Средняя группа 20 минут 3 часа 20 мин 

Старшая группа 25 минут 5 часов 25 мин 

Подготовительная   к  школе  группа 30 минут 7часов 30 мин 
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Возрастные  

группы 

 

Основные направления развития детей дошкольного возраста Итого в неделю 

 Физическое 

 развитие  

Речевое 

развитие 

 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Продуктивные виды  

деятельности 

Музыкальное 

Первая младшая 2 / 10 минут 1 / 10 минут 2 / 10 минут 1 / 10 минут 2 / 10 минут  2 / 10 минут 10 занятий /  

1 час 40 минут 

Группа 

кратковременно

го пребывания 

детей 

2 / 10 минут 1 / 10 минут 2 / 10 минут 1 / 10 минут 2 / 10 минут  2 / 10 минут 10 занятий /  

1 час 40 минут 

Вторая 

 младшая  

2 / 15 минут 1/ 15минут 2/  15 минут 1/ 15минут 2 /  15 минут 2 /  15 мин 10занятий/ 

2ч.30 мин. 

Средняя  2 / 20 минут 1 /20 минут 2/20 минут 1/ 20минут 2/ 20 минут 2 / 20 минут 10 занятий / 

3 ч. 20мин. 

Старшая 2/ 25 минут  2 / 25 минут 2/25 минут 

 

1/25 минут 4 / 25минут 2 /25минут 13 занятий / 

5 ч. 25 мин 

Подготовитель 

ная  к школе 

группа 

2 / 30 минут 2 / 30 минут 2/30 минут 2/ 30 минут 5/30 минут 2 / 30 минут 15 занятий/ 

7 ч. 30 минут 

 

Занятия статического характера чередуются с динамическими. Во время каникулярного времени занятия проводятся только в рамках 

художественно-эстетического и физкультурно –оздоровительного циклов. 
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Организация занятий 

на 2023- 2024 учебный год 
 

Дни  

     

недели 

 

 

Группы 

Понедельник 

И
т

о
го

 

в
 д

е
н

ь
 з

а
н

я
т

и
й

 Вторник 

И
т

о
го

 

в
 д

е
н

ь
 з

а
н

я
т

и
й

 Среда 

И
т

о
го

 

в
 д

е
н

ь
 з

а
н

я
т

и
й

 Четверг 

И
т

о
го

 

в
 д

е
н

ь
 з

а
н

я
т

и
й

 Пятница 

И
т

о
го

 

в
 д

е
н

ь
 з

а
н

я
т

и
й

 

О
б
ъ

е
м

 н
е
д
е
л

ь
н

о
й

 

н
а

гр
у
зк

и
 

1-я  

младша

я  

группа 

№6 

1. Художественно 

эстетическое 

развитие (музыка) 
в группе 

09.10-09.20 

2.  Художественно 
эстетическое 

развитие 

(рисование, лепка) 

09.30 – 09.40 
(1 подгр.)/09.50-

10.00 (2 подгр.) 

2
 /

 2
0
 м

и
н

у
т 

1.Физическое 

развитие  (в группе) 

09.10-09.20 
2. Познавательное 

развитие 

(математика) 
09.30 – 09.40 

(1 подгр.) 

/09.50-10.00 (2 подгр.) 

 

2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т 

1. Художественно 

эстетическое 

развитие (музыка)в 
группе 

009.10-09.20 

2. Социально – 
коммуникативное 

развитие (Познаю 

себя) 

09.30 -09.40(1 
подгр.) 

/09.50-10.00 (2 

подгр.) 
 

 2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т 

1.Физическое 

развитие   

(в группе) 
09.10-09.20 

2. Речевое 

развитие 
09.30-09.40 

(1 подгр.) 

/09.50-10.00 (2 

подгр.) 
 

 

2
 /

 2
0
 м

и
н

у
т 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 
окружающим) 

09.10-09.20 

2. Речевое 
развитие 

(восприятие 

художественной 

литературы) 
09.30-09.40(1 

подгр.) 

/09.50-10.00 (2 
подгр.) 

 2
 /

 2
0
 м

и
н

у
т 

  1
0

/ 
1

 ч
ас

  
  
  
4

0
 м

и
н

у
т 

Группа 

кратков

ременно

го 

пребыва

ния 

детей 

№7 

1.  Художественно 

эстетическое 
развитие(рисовани

е, лепка) 

09.10 – 09.20 
2.Художественно 

эстетическое 

развитие(музыка)  

09.30-09.40 
 

 

 
 

 

 2
/ 

2
0

 м
и

н
у
т 

1. Познавательное 

развитие 
(математика) 

09.10 – 09.20 

2. Физическое 
развитие   

09.30-09.40 

 

2
 /

2
0
 м

и
н

у
т 

1. Социально – 

коммуникативное 
развитие (Познаю 

себя) 

09.10 -09.20 
2. Художественно 

эстетическое 

развитие (музыка) 

09.30-09.40 
 

2
/2

0
 м

и
н

у
т 

1. Речевое 

развитие 
09.10-09.20 

2. Физическое 

развитие   
09.30-09.40 

 

2
/2

0
м

и
н

у
т 

1.Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 

окружающим) 

09.10-09.20 
2. Речевое 

развитие 

(восприятие 

художественной 
литературы) 

09.30-09.40 

 

2
/2

0
 м

и
н

у
т 

1
0

/ 
1

 ч
ас

 4
0
 м

и
н

у
т 
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2-ая 

младша

я группа 

 № 3 

1.Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

09.05-09.20 
2. Физическое 

развитие 

10.00-10.15 
 

2
/ 

3
0

м
и

н
у

т 

1. Познавательное 

развитие 
(математика) 

09.05-09.20 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 
(музыка) 

10.00-10.15 

 

2
/ 

3
0

м
и

н
у

т 

1. Речевое 

развитие 
09.05-09.20 

2. Физическое 

развитие  

10.00-10.15 
 

2
/3

0
 м

и
н

у
т 

1. Художественно 

- эстетическое 
развитие 

(рисование/лепка) 

09.05-09.20 

2. Художественно 
- эстетическое 

развитие (музыка) 

10.00-10.15 
 

 

2
/3

0
 м

и
н

у
т 

1. Речевое 

развитие 
(восприятие 

художественной 

литературы) 

09.05-09.20 
2. Художественно 

– эстетическое 

развитие 
(аппликация/конст

руирование) 

10.00-10.15 
 

 

ППДА 

(Физическое 
развитие на 

воздухе) 

 2
/3

0
 м

и
н

у
т 

1
0
/2

 ч
ас

а 
 3

0
 м

и
н

у
т 

Средняя 

группа 

 № 1 

1. Физическое 

развитие 

09.00-09.20 

2.Познавательное 
развитие 

(ознакомление с 

окружающим 
миром) 

09.40-10.00 

 

2
/ 

3
0

м
и

н
у
т 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.20 
2. Познавательное 

развитие 

(математика) 
09.40-10.00 

 

2
/ 

3
0

м
и

н
у
т 

1. Физическое 

развитие 

09.00-09.20 

2. Речевое 
развитие 

09.40-10.00 

 

2
/3

0
 м

и
н

у
т 

1. Художественно 

- эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.20 
2. Художественно 

- эстетическое 

развитие 
(рисование/лепка) 

09.40-10.00 

 

2
/3

0
 м

и
н

у
т 

1. Речевое 

развитие 

(восприятие 

художественной 
литературы) 

09.00-09.20 

2. Художественно 
– эстетическое 

развитие 

(аппликация/конст

руирование) 
09.40-10.00 

 

ППДА 
(Физическое 

развитие на 

воздухе) 2
/4

0
 м

и
н

у
т 

1
0

/2
3
ч
ас

а 
 2

0
 м

и
н

у
т 
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Средняя 

группа 

№ 2 

1.Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

09.00-09.20 
2.  Физическое 

развитие 

09.30-09.50 
 

2
/ 

4
0

м
и

н
у

т 

1.Познавательное 

развитие 
(математика) 

09.00-09.20 

2. Художественно –

эстетическое развитие 
(Музыка) 

09.30-09.50 

 

2
/4

0
 м

и
н

у
т 

 

1. Речевое 
развитие   

09.00-09.20 

2. Физическое 

развитие 
09.30-09.50 

 

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

 

1.Художественно –
эстетическое 

развитие 

(рисование/лепка) 

09.00-09.20 
2.Художественно –

эстетическое 

развитие (Музыка) 
09.30-09.50 

 

2
/4

0
 м

и
н

у
т 

1. Речевое 

развитие 
(восприятие 

художественной 

литературы) 

09.00-09.20 
2. Художественно 

– эстетическое 

развитие(аппликац
ия/конструировани

е) 

09.30-09.50 
 

ППДА 

(Физическое 

развитие на 
воздухе) 

 2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

1
0

/3
 ч

ас
а 

2
0
 м

и
н

у
т 

Старша

я группа 

№5 

 

 

 

 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие 

(рисование) 

09.05-09.30 
2.Физическое 

развитие 

10.25-10.50 
3. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 
миром)/Художеств

енно-эстетическое 

развитие (Синтез 
искусств) 

15.30 – 15.55 3
/7

5
 м

и
н

у
т 

1.Познавательное 
развитие 

(математика) 

09.05.-9.30 

2.Художественно-
эстетическое развитие 

(Музыка) 

10.25-10.50 
3. Художественно -

эстетическое развитие 

(конструирование/руч

ной труд) 
15.30-15.55 

3
/7

5
 м

и
н

у
т 

1.Речевое развитие 
(развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

09.05-09.30 
2.Физическое 

развитие 

10.25-10.50 
 

2
/5

0
 м

и
н

у
т 

1.Речевое развитие 
(развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

09.05-09.30 
2.Художественно – 

эстетическое 

развитие (Музыка) 
10.25-10.50 

3. Социально – 

коммуникативное 

развитие (познаю 
себя) 

15.30-15.55 

 

3
/7

5
 м

и
н

у
т 

1. Речевое 
развитие 

(восприятие 

художественной 

литературы) 
09.05-09.30 

2.Художественно-

эстетическое 
развитие 

(аппликация/лепка

) 

10.25-10.50 
ППДА 

(Физическое 

развитие на 
воздухе) 

 2
/5

0
 м

и
н

у
т 

1
3

/ 
5
ч
ас

о
в 

2
5
 м

и
н

у
т 
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Подгото

вительн

ая к 

школе 

группа 

№4 

1.Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 

окружающим 

миром)/Социально 

– 
коммуникативное 

развитие (Синтез 

искусств) 
09.00-09.30 

2.Художественно – 

эстетическое 
развитие 

(рисование) 

09.40 – 10.10 

3. Физическое 
развитие  

11.40-12.10 

 
 

3
/9

0
м

и
н

у
т 

1.Речевое развитие 

09.00-09.30 
2.Социально – 

коммуникативное 

развитие (познаю 

себя) 
09.40-10.10 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 
(Музыка) 

11.40-12.10 

 
 

3
/9

0
 м

и
н

у
т 

1.Познавательное 

развитие 
(математика) 

09.00-09.30 

2. Познавательное 

развитие 
(информатика) 

09.40-10.10 

3. Физическое 
развитие 

11.40-12.10 

 

3
/9

0
 м

и
н

у
т 

1.Речевое развитие 

09.00-09.30 
2. Художественно 

-эстетическое 

развитие 

(конструирование/
ручной труд) 

09.40-10.10 

3. Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 

11.40-12.10 
 

3
/9

0
 м

и
н

у
т 

1.Художественно -

эстетическое 
развитие 

(лепка/аппликация

) 

09.00-09.30 
2. Социально – 

коммуникативное 

развитие 
(риторика) 

09.40-10.10 

3. Речевое 
развитие  

(восприятие 

художественной 

литературы) 
11.40-12.10 

ППДА 

(Физическое 
развитие на 

воздухе) 

 3
/9

0
 м

и
н

у
т 

1
5

/7
 ч

ас
о

в 
3

0
 м

и
н

 

 

 

       В МОУ Детский сад №198 реализуется региональный компонент через реализацию дополнительной образовательной 

технологии Л.В. Лосевой, М.В. Корепановой, А.М. Яценко «Моя Родина – Волгоград». ( Каждую 4-ую неделю месяца в 

группах с 3 до 7(8) лет). 
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Расписание занятий по художественно – эстетическому развитию «Музыка» на 2023- 2024 учебный год 

Дни  

     недели 

 

 

Группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-ая младшая 

группа №6 

(Занятия в 

игровой форме) 

 

09.10-09.20 

 

 

 
09.10-09.20 

 

 

 

Индивидуальная и подгрупповая 

работа  

ГКП №7 

(Занятия в 

игровой форме) 

 

09.30-09.40  09.30-09.40  

Индивидуальная и подгрупповая 

работа 

Средняя группа 

№1 

Индивидуальная и 

подгрупповая 

работа   

09.00 - 09.20  09.00 - 09.20 

Работа «Музыкальной 

гостиной» 

С 10.30 до 11.30 по 

возрастным группам 

Средняя группа 

№ 2 

Индивидуальная и 

подгрупповая 

работа    

09.30 - 09.50 

 
 

09.30-09.50 

 

Вторая 

младшая 

группа №3 

Индивидуальная и 

подгрупповая 

работа   

 

10.00-10.15 

 

 10.00-10.15 

Старшая 

группа 

№ 5 

 

 

10.25 - 10.50 
Индивидуальная и 

подгрупповая работа   

10-25-10.50 

 

Подготовитель

ная к школе 

группа №4 

 

 

11.40-12.10 
Индивидуальная и 

подгрупповая работа   
11.40-12.10 

Занятия и индивидуальная работа проводятся строго с участием детей одной возрастной группы, с целью минимизации контактов 

воспитанников. Занятия включают в себя гимнастику 2 минуты. Проветривание после каждого занятия. 

Кварцевание ежедневно в течении дня. 
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Расписание занятий по физическому развитию «Физическая культура» на 2023 - 2024 учебный год 

Дни  

     недели 

 

 

Группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-ая младшая 

группа №6 

(Занятия в 

игровой форме) 

 

 

09.10-09.20 

 
 

09.10-09.20 

 

 

Индивидуальная работа по 

подготовке спортивных игр и 

развлечений  

ГКП №7 

(Занятия в 

игровой форме) 

 09.30-09.40  09.30-09.40 

Индивидуальная работа по 

подготовке спортивных игр и 

развлечений  

Средняя группа 

№1 09.00 - 09.20 

Индивидуальная работа по 

подготовке спортивных игр 

и развлечений 

09.00 - 09.20  

Прогулка повышенной 

двигательной активности 

с 10.30 до 12.20 

(с учетом возрастных 

характеристик ). 

Средняя группа 

№ 2 
09.30 - 09.50 

 

Индивидуальная работа по 

подготовке спортивных игр 

и развлечений 

09.30-09.50 

 
 

Вторая 

младшая 

группа №3 

 

10.00-10.15 

 

Индивидуальная работа по 

подготовке спортивных игр 

и развлечений 

10.00-10.15  

Старшая 

группа 

№ 5 

 

10.25 - 10.50 

 

10-25-10.50 

 

Индивидуальная работа 

по подготовке 

спортивных игр и 

развлечений 

Подготовитель

ная к школе 

группа №4 
11.40-12.10 

 

 
11.40-12.10 

Индивидуальная работа 

по подготовке 

спортивных игр и 

развлечений 

Занятия и индивидуальная работа проводятся строго с участием детей одной возрастной группы, с целью минимизации контактов 

воспитанников. Проветривание после каждого занятия. Кварцевание ежедневно в течении дня. 
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